	Укрепление здоровья детей, улучшение физического развития, формирование здорового образа жизни, развитие коммуникативных качеств - все это нашло отражение в спортивном досуге «Веселые старты» с воспитанниками  подготовительной группы. Спортивный задор и желание добиться победы для своей команды захватывали игроков настолько, что они не замечали  происходящего вокруг. Все старались изо всех сил прийти первыми. Все ребята получили положительные эмоции и заряд бодрости на весь день. 
